Fiir wen ist PADMA NERVOTONIN S PADMA
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ge e l g l'l et? Tibetische Rezepturen. Hergestellt in der Schweiz

Wenn Sie oder lhre Lieben sich hiufig in einer dieser Si- Fiir innere RUhe Und
tuationen befinden, konnen die in PADMA NERVOTONIN

enthaltenen Kriuter dabei unterstiitzen, zu innerer Ruhe Stressresistenz* Fijr innere RUhe .
und Gelassenheit”

und besserem Schlaf zu finden:
- am Abend nicht abschalten kénnen —> gesundes Nervensystem™

— Probleme mit dem Ein- und Durchschlafen

Mit der einzigartigen
pflanzlichen Rezeptur nach

—>innere Ruhe* s i
Tibetischer Konstitutionslehre

— Abgeschlagenheit; Gefiihl, ausgelaugt zu sein
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— Priifungsangst, Lampenfieber
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psychischen Spannungen
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Es kann iiber einen ldngeren Zeitraum eingenommen
werden. Die Kapseln sind daher fiir Erwachsene ge-
eignet, die Unterstiitzung bei Arbeitsstress oder in
emotional aufRergewdhnlichen Zeiten bendétigen,
konnen aber ebenso Kinder und Jugendliche unter-
stiitzen, die unter Priifungsangst leiden.

Nettofullmenge: 378
80 Kapseln

* Myrobalanenfriichte unterstiitzen eine
normale Funktion des Nervensystems.

** Die innere Ruhe und Gelassenheit
unterstiitzen einen erholsamen Schlaf.

PADMA NERVOTONIN ist laktose- und glutenfrei
und fuir Veganer geeignet.

PADMA NERVOTONIN ist in zwei Packungsgroen
(40 Kapseln und 8o Kapseln) in allen dsterreichischen
Apotheken erhdltlich. Thre Hausarztin/Ihr Hausarzt
und Ihre Apotheke beraten Sie gerne:

DMA
& Y ERVOTONIN

Krﬁu(erkapseln

fiir innere Ruhe un' -

natiirliche Gelassenhel
gsmitelmitamb

DMS-PA-NER-0718-03

KONSTITUTIONSLEHRE

PADMA Europe GmbH

Hietzinger HauptstraBe 37, AT-1130 Wien, Osterreich
Telefon: +43 1 905 41 72, E-Mail: office@padma.at
www.padma.at

e, uARO%.
suswael WSS
e sl




Der Alltag ist fordernd!
Tipps fiir mehr innere Ruhe
und besseren Schlaf

Unser Alltag ist hdufig gepragt von Hektik und Stress
geprdgt. Die Sorge um das Wohl der Familie, zunehmen-

der Leistungsdruck im Job oder in der Schule, Existenz-

und Zukunftsdangste, aber auch hohe Anforderungen an
uns selbst strapazieren das Nervenkostiim. Oft sind wir
iiberlastet, werden nervis, schlafen schlecht und fiihlen
uns tagsiiber unrund.

Da kann es schon passieren, dass ein Kreislauf aus
innerer Unruhe am Tag und nervésen Schlafstérungen
in der Nacht entsteht und die so dringend benétigte
Erholung gar nicht mehr kommt. Wenn |hnen das
bekannt vorkommt, sollten Sie gegensteuern.

Nahrungserganzungsmittel aus natiirlichen Krdutern
konnen dabei helfen, innerlich wieder zur Ruhe zu
kommen und damit auch erholsamen Schlaf zu finden.

Fiir innere Ruhe und
natiirliche Gelassenheit”

PADMA NERVOTONIN ist ein rein pflanzliches Nahrungs-
ergdnzungsmittel nach tibetischer Gesundheitslehre zur
Unterstiitzung der inneren Ruhe und natiirlichen Gelas-
senheit.*

Es basiert auf der Rezeptur ,,Srog ’zin 10% (gesprochen:
Sogzin 10) aus der Tibetischen Konstitutionslehre, die
einen siBen, scharfen und leicht herben Geschmack
und warmende Eigenschaften hat.

Nach tibetischer Auffassung unterstiitzt sie bei der Beru-
higung der ,,Lung-(Wind-)Energie“-Stérungen, die sich in
depressiver Verstimmung, Schlafstorungen, tibermafiigem
Nachdenken und Griibeln sowie Stress und Stresssymp-
tomen wie Mudigkeit, Traurigkeit, Appetitlosigkeit und
Angstgefiihlen duflern konnen. Eine Normalisierung der
,Lung-Energie® hilft dabei, das Nervensystem im Gleich-
gewicht zu halten.*

Welche Funktionen haben
die Inhaltsstoffe von PADMA
NERVOTONIN?

Myrobalanenfriichte
Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion

Normale Funktion des Nervensystems
Verringerung von Midigkeit und Erschépfung

Normale Herzfunktion

Normale Verdauung

Gewiirznelken
Normale Libido

Normale Lungenfunktion

Bockshornsamen
Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels

Normaler Fettsaurestoffwechsel
Normaler pH-Wert im Magen

Wie wirkt
PADMA NERVOTONIN?

Die in PADMA NERVOTONIN enthaltenen Krduter, darunter
aromatische Gewiirze, Harze und Hélzer, sind so aufein-
ander abgestimmt, dass sie sich in ihrer Wirkung ergén-
zen und damit die Nervenfunktion optimal unterstiitzen.*

Die Rezeptur sorgt fiir die Wiederherstellung des Gleich-
gewichts der Energien und die ,,Starkung der Nerven*
und hilft so, die innere Ruhe zu bewahren und damit
auch einen normalen, erholsamen Schlaf zu finden.

innere
erholsamer Ruhe *
Schlaf **

natiirliche
Gelassenheit *




